NUTRICAO

2¢ ANO APRENDE SOBRE A IMPORTANCIA DE UM PRATO COLORIDO

No més de abril, as turmas do 2° ano do Ensino
Fundamental, das sedes Aquarius e ltaigara,
participaram de uma atividade colorida e deliciosa.
A nutricionista da cantina e refeitério, Tatiana
Medeiros, deu uma aula sobre as cores dos
alimentos. Ela explicou, por exemplo, que 0s

alimentos vermelhos, como tomate e melancia,

fazem bem ao coragdo. Ja os alaranjados, como
cenoura € manga, sao importantes para olhos, pele e cabelo. Muitas fotos de alimentos e
personagens da turma da Mbnica ajudaram a explicar a importancia dos alimentos para
cada parte do corpo. Foi lida, ainda, uma histéria em quadrinhos da Emilia e da turma do
Sitio, que reforcou o que foi dito na palestra. Depois de passar por todo o arco-iris da
alimentacao, explicando os beneficios de uma alimentag¢ao colorida para nossa saude, ela
fez um combinado com os alunos: cada aluno, na hora do almoco, devera fazer um prato
bem colorido com pelo menos cinco cores. A
conversa rendeu e os alunos fizeram muitas
perguntas. Na ocasido, foi abordada a
importancia de uma alimentacdo variada e de
experimentar os alimentos, além da necessidade
de incluir na alimentacao frutas e verduras, como

fontes de vitaminas, minerais e fibras.
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